Privacyverklaring

Evert Berkelaar — Voeding, leefstijl en metabole gezondheid
Laatst bijgewerkt: maart 2026

1. Inleiding

Evert Berkelaar, handelend onder de naam Praktijk Evert Berkelaar (KvK: 27272690),
gevestigd aan Dorpsstraat 182 B, C en D, 2712 AR Zoetermeer, is verantwoordelijk voor de
verwerking van persoonsgegevens zoals beschreven in deze privacyverklaring.

Ik hecht groot belang aan de bescherming van uw persoonsgegevens. In deze
privacyverklaring leg ik uit welke gegevens ik verzamel, waarom ik dat doe, en welke
rechten u heeft.

2. Contactgegevens

Evert Berkelaar

Praktijk Evert Berkelaar
Dorpsstraat 182 B, C en D

2712 AR Zoetermeer

Telefoon: 079 323 9795

E-mail: evert@evertberkelaar.nl
Website: www.evertberkelaar.nl

KvK-nummer: 27272690

3. Welke persoonsgegevens verwerk ik?

Afhankelijk van hoe u contact met mij opneemt of gebruikmaakt van mijn diensten, kan
ik de volgende persoonsgegevens verwerken:

3.1 Via de website

« IP-adres en browsergegevens (via cookies en analytics)

« Gegevens die u invult in een contactformulier (naam, e-mailadres,
telefoonnummer, uw bericht)

3.2 Als cliént

 Voor- en achternaam

« Geboortedatum



» Adresgegevens
 Telefoonnummer en e-mailadres

« Gegevens over uw gezondheid, voedingspatroon en leefstijl (bijzondere
persoonsgegevens)

+ Bloedwaarden en medische achtergrond (indien door u aangeleverd)

* Voortgang en resultaten van het begeleidingstraject

3.3 Bij een webshop-aankoop (toekomstig)

* Naam, adres en woonplaats
* E-mailadres

« Betaalgegevens (worden verwerkt door de betaalprovider, niet door mij
opgeslagen)

4. Waarom verwerk ik deze gegevens?

lk verwerk uw persoonsgegevens voor de volgende doeleinden:
* Het uitvoeren van een overeenkomst: het leveren van voedingsadvies, personal
training en begeleidingstrajecten
* Het beantwoorden van uw vragen via e-mail, telefoon of contactformulier
» Het verbeteren van mijn website en dienstverlening (via analytics)
» Het voldoen aan wettelijke verplichtingen (zoals fiscale bewaarplicht)

» Het afhandelen van bestellingen en betalingen (bij een webshop)

5. Op welke grondslag verwerk ik gegevens?

Ik verwerk uw persoonsgegevens op basis van de volgende grondslagen uit de AVG:
» Uitvoering van een overeenkomst: wanneer u een begeleidingstraject of dienst bij
mij afneemt

+ Toestemming: wanneer u zelf gezondheidsgegevens met mij deelt, of wanneer u
akkoord gaat met cookies

+ Gerechtvaardigd belang: voor het verbeteren van mijn website en dienstverlening

+  Wettelijke verplichting: voor fiscale en administratieve verplichtingen

6. Hoe lang bewaar ik gegevens?

lk bewaar uw persoonsgegevens niet langer dan noodzakelijk:
» Cliéntgegevens: tot 2 jaar na afronding van het laatste traject, tenzij een langere
bewaartermijn wettelijk verplicht is

* Gezondheidsgegevens: tot 2 jaar na afronding, tenzij u eerder om verwijdering
verzoekt



- Administratieve en fiscale gegevens: 7 jaar (wettelijke bewaarplicht)
+ Contactformuliergegevens: maximaal 1jaar na uw laatste contact

+ Websitestatistieken (analytics): maximaal 26 maanden

7. Deel ik gegevens met derden?

Ik deel uw persoonsgegevens alleen met derden wanneer dit noodzakelijk is voor mijn
dienstverlening of wanneer ik daartoe wettelijk verplicht ben. Denk aan:

« Hostingprovider van mijn website (Alboweb)

+ Google Analytics (geanonimiseerde websitestatistieken)

+ Betaalprovider (bij toekomstige webshop-transacties)

+ Boekhouder/accountant (fiscale verplichtingen)

Ik verkoop uw gegevens nooit aan derden. Met partijen die uw gegevens verwerken in
mijn opdracht sluit ik een verwerkersovereenkomst om de beveiliging en
vertrouwelijkheid te waarborgen.

8. Cookies

Mijn website maakt gebruik van cookies. Een cookie is een klein tekstbestand dat bij uw
bezoek aan de website op uw computer, tablet of smartphone wordt opgeslagen.

8.1 Functionele cookies

Deze zijn noodzakelijk voor het functioneren van de website. Hiervoor is geen
toestemming nodig.

8.2 Analytische cookies

Ik gebruik Google Analytics om inzicht te krijgen in hoe bezoekers mijn website
gebruiken. IP-adressen worden geanonimiseerd. Ik heb een verwerkersovereenkomst
met Google afgesloten. De gegevens worden niet gedeeld met andere Google-diensten.

8.3 Cookies weigeren of verwijderen

U kunt cookies weigeren of verwijderen via uw browserinstellingen. Dit kan het
functioneren van de website beinvloeden.

9. Beveliliging

Ik neem passende maatregelen om misbruik, verlies, onbevoegde toegang en andere
ongewenste handelingen met persoonsgegevens tegen te gaan. Mijn website maakt
gebruik van een SSL-certificaat (https) om te zorgen dat uw gegevens versleuteld
worden verstuurd.



10. Uw rechten

Op grond van de AVG heeft u de volgende rechten:

* Recht op inzage: u kunt opvragen welke gegevens ik van u heb

* Recht op rectificatie: u kunt onjuiste gegevens laten corrigeren

* Recht op verwijdering: u kunt verzoeken om verwijdering van uw gegevens
* Recht op beperking: u kunt vragen om beperking van de verwerking

* Recht op overdraagbaarheid: u kunt uw gegevens in een gangbaar formaat
ontvangen

* Recht van bezwaar: u kunt bezwaar maken tegen de verwerking van uw gegevens

U kunt een verzoek indienen via evert@evertberkelaar.nl. Ik reageer binnen 4 weken op
uw verzoek. Om uw identiteit te verifiéren kan ik u vragen om een kopie van uw
identiteitsbewijs mee te sturen. Maak hierbij uw pasfoto, MRZ (de strook met nummers
onderaan), paspoortnummer en BSN onleesbaar ter bescherming van uw privacy.

11. Klachten

Heeft u een klacht over de verwerking van uw persoonsgegevens? Neem dan contact
met mij op via evert@evertberkelaar.nl. Komen wij er samen niet uit, dan heeft u het
recht om een klacht in te dienen bij de Autoriteit Persoonsgegevens
(www.autoriteitpersoonsgegevens.nl).

12. Wijzigingen

Ik behoud mij het recht voor om deze privacyverklaring aan te passen. Wijzigingen
worden op de website gepubliceerd. Ik raad u aan om deze verklaring regelmatig te
raadplegen.
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